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Ostseeheilbad Graal-Müritz

Woran genau
erinnern Sie sich, wenn Sie
an unsere schönen Feste den-
ken? Ist es der blühende Rho-
dodendronpark, der kreative
Kunsthandwerkermarkt, sind es
die Programme auf der Bühne
oder die kulinarischen Ange-
bote?
Als Gast bei unseren Veranstal-
tungen, sehen Sie das Ergebnis
monatelanger Planung. Bereits
im Vorjahr stimmen wir mit un-
seren Partnern die Termine für
die kommende Saison ab und
erstellen eine grobe Planung der
Feste.
Dann zu Beginn des neuen Jah-
res geht es ans „Eingemachte“.
Künstler werden ausgewählt,
Angebote angefordert, Verträge
geschrieben und allerlei Ab-
sprachen getroffen. Der gesam-
te Prozess der Veranstaltungs-
planung beschäftigt hier in der
Tourismus- und Kur GmbH
Graal-Müritz (TuK) drei Mitar-
beiter im Veranstaltungsbe-
reich und weitere zwei aus dem
Marketing. Bei der Durchfüh-
rung unserer Veranstaltungs-
highlights, sind dann aber nicht
selten alle Mitarbeiter einge-
bunden.

Je näher beispielsweise das
Parkfest rückt, desto feiner ge-
hen wir in die Planung. Bei
einem Fest, das bereits zum 37.
Mal durchgeführt wird, haben
die langjährigen Mitarbeiter aus
der TuK schon Routine und es
wurden mit der Zeit nahezu per-
fekte Ablaufpläne angefertigt.
Diese erleichtern es ungemein,
bei der Vielzahl an Beantragun-
gen und Absprachen, nicht den
Überblick zu verlieren. Und sie
sind ein gutes Grundgerüst,
wenn mal ein neues Format auf
die Beine gestellt werden soll. 
Dennoch begleitet uns bis zur
letzten Minute ein gewisses
Bangen, ob alles gut gehen
wird. Bei Open-Air Veranstal-
tungen sind wir natürlich auch

immer den Launen der Natur
ausgesetzt, so wurde schon mal
bei einem sehr kalten und nas-
sen Parkfest, heißer Tee an alle
Kunsthandwerker ausge-
schenkt, deren Stände auf
Paletten stehen mussten um
nicht im Matsch zu versinken.
Und in einem anderen Jahr,
konnten die Bäume des Rho-
dodendronparks gar nicht genug
Schatten spenden, weil die
Sonne es etwas zu gut mit uns
meinte. 
Aber natürlich zählen nicht nur
diese großen Feste zu unserer
täglichen Arbeit. In der Woche
finden fast jeden Tag Veranstal-
tungen statt, mit deren Planung
wir laufend beschäftigt sind. Ob
es nun ein großes Kabarett im

Haus des Gastes ist, die Rad-
wanderung durch das Müritzer
Moor oder ein informativer
Vortrag über die Geschichte der
Region, die Planungsschritte
ähneln sich immer sehr.
Künstler, Referenten oder Wan-
derführer auswählen, Abspra-
chen treffen, Termine festlegen,
Verträge schreiben und in die
Werbung gehen. Dann erst kann
die jeweilige Veranstaltung star-
ten und muss am Ende auch
noch nachbereitet werden. 
Viel Aufwand also für nur einen
Termin. Umso ernüchternder
war es, als wir in den letzten
zwei Jahren immer wieder lang-
geplante Termine mit nur einer
einzigen E-Mail absagen mus-
sten…

Veranstaltungen Graal-Müritz 2022



Ausgabe 234 . 2022Seite 2

Graal-Müritz 2022...  Fortsetzung

Moorwanderungen mit Marie Bohnenstengel / Dr. Hans
Hartmeyer 
ab 14.04. immer dienstags und donnerstags 10:00 Uhr 
Die direkte Küstenlage und die natürliche Vegetation machen das
unter Naturschutz stehende Hochmoor in Graal-Müritz einzigartig!
Seltene Pflanzen wachsen hier und im Frühjahr laicht der Moor-
frosch im Ribnitz-Müritzer Moor.  
Bitte denken Sie an lange Kleidung, festes Schuhwerk und Mücken-
spray. Die Wanderung dauert ca. 2 Stunden und ist ca. 5 km lang.
Treffpunkt: Bushaltestelle beim Caféstübchen Witt
mind. 5 Personen pro Wanderung
Kosten: Erw. 8,00 € / erm. 7,00 € / Kinder 3,00 € 

Radmoorwanderung mit Marie Bohnenstengel
ab 14.04. immer donnerstags 14:00 Uhr
Radeln Sie mit einem erfahrenen Wanderführer durch das ca. 6.000
Jahre alte Ribnitzer Große Moor und erleben Sie die Faszination
der einzigartigen Flora und Fauna. Eine Besonderheit im Stadtwald
ist das seit 1939 unter Schutz stehende "Ribnitzer Große Moor".
Die Tour ist etwa 7,5 km lang und dauert ca. 3 Stunden (davon ca.
70 min Fußwanderung).
Treffpunkt: Bushaltestelle beim Caféstübchen Witt
mind. 5 Personen pro Wanderung
Kosten: Erw. 9,50 € / erm. 8,00 € / Kinder 4,00 € 

Historischer Spaziergang durch Graal mit Ulrike Bencard
am 10.04. und 24.04.22 um 10:30 Uhr 
und am 03.05. / 17.05. / und 31.05. um 19:00 Uhr
Sie sehen historische Büdnerhäuser aus dem 18. Jahrhundert, aber
auch Villen und Hotels, die ab Ende des 19. Jahrhunderts gebaut
wurden. Auf dem ca. 5 km langen Weg erfahren Sie Interessantes
über den Ort, seine Bewohner und berühmten Gäste.
Treffpunkt: Endhaltestelle Bahnhof Ostseering
Dauer: etwa 1,5 Stunden
mind. 3 Personen pro Wanderung
Kosten: Erw. 6,00 € / erm. 5,00 € / Kinder 3,00 €

Parkführung mit Ulrike Bencard
14.05. und 21.05.2022 I 15.00 Uhr 
Der 4,5 ha große Rhododendronpark wurde vom Gartenarchitekten
Friedrich-Karl- Evert geschaffen und verfügt über 2500 Pflanzen,
darunter 60 verschiedene Rhododendronhybriden. Er ist einzigar-
tig in Mecklenburg-Vorpommern und gehört mit zu den größten
seiner Art in Deutschland. Seit 1986 ist er Naturdenkmal.
Treffpunkt: Eingang Fischerweg 
Kosten: 4,00 € / erm. 3,50 €

Diese Zeiten sind nun aber hof-
fentlich vorbei und wir freuen
uns schon sehr auf die kommen-
de Saison mit Ihnen und vielen
tollen Künstlern. Unsere Flyer
„Kultur im Haus des Gastes“
und „Kultur im Park“ finden Sie
neben den monatlichen Veran-

staltungskalendern in der Tou-
rist-Information. 

Am Ende zählt für uns, dass Sie,
liebe Gäste, mit einem Lächeln
nach Hause gehen und gern an
die Veranstaltung zurückdenken.
Wenn Sie Ihren Freunden und

Verwandten anschließend da-
von berichten, ist das die beste
Werbung für uns. 

Zu guter Letzt möchte ich mich
noch bei der Freiwilligen Feuer-
wehr Graal-Müritz und der
DLRG Ortsgruppe bedanken,

die unsere Feste immer sehr tat-
kräftig unterstützen und damit
genauso dazu beitragen, dass
Sie, liebe Gäste, unvergessliche
Events erleben. 

Lena Krompholz
Veranstaltungsbereich

Graal-Müritz kennen & lieben lernen…
…bei einer unserer vielfältigen Wanderungen!

Kein Krieg in Europa –
Solidarität mit der Ukraine
Eine Welt ohne Atomwaffen!

WOZU SIND KIEGE DA ?

Keiner will sterben
Das ist doch klar
Wozu sind denn dann Kriege da?
Herr Präsident

Du bist doch einer von diesen Herren
Du musst das doch wissen
Kannst du mir das mal erklären?
Keine Mutter will ihre Kinder verlieren
Und keine Frau ihren Mann
Also
Warum müssen Soldaten losmarschieren?
Um Menschen zu ermorden, mach mir das mal klar

Wozu sind Kriege da?

Herr Präsident
ich bin jetzt zehn Jahre alt
Und ich fürchte mich in diesem Atomraketenwald
Sag mir die Wahrheit
Sag mir das jetzt

Wofür wird mein Leben auf`s Spiel gesetzt?
Und das Leben all der ander`n sag mir mal warum
Die laden die Gewehre und bring`n sich gegenseitig um
Sie steh`n sich gegenüber und könnten Freunde sein

Doch bevor sie sich kennenlernen schießen sie sich tot
Ich find` das so bekloppt
Warum muss das so sein?

Habt ihr alle Milliarden Menschen überall auf der Welt
Gefragt
Ob sie das so wollen
Oder geht`s da auch um Geld?
Viel Geld für die wenigen Bonzen
Die Panzer und Raketen bau`n
Und dann Gold und Brillanten kaufen für die eleganten Frau´n

(Songtext Udo Lindenberg, gekürtzt)
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Wir bitten um Ihr Verständnis,

alle Termine sind unter Vorbehalt zu verstehen. Zum Zeitpunkt der
Erstellung des Windflüchters galt die Corona-Landesverordnung
vom 01.03.2022. Die darin enthaltenen Regelungen könnten unter
Umständen veraltet sein.
Gern können Sie sich über unsere aktuellen Veranstaltungen infor-
mieren. Dies geht über unsere Webseite www.graal-mueritz.de,
direkt vor Ort im Haus des Gastes oder kontaktieren Sie uns auch
gern telefonisch unter der 038206 7030.

04.04.2022 | 19:30 Uhr | Haus des Gastes
LOSGELAUFEN – Vom Allgäu bis zur Nordsee

Andreas Eller ist mit seiner
Mischlingshündin Tinka 2013
längs durch Deutschland gelau-
fen, vom südlichsten zum nörd-
lichsten Punkt. Gestartet sind
die beiden südlich von Oberst-
dorf an der österreichischen
Grenze. Nach über 1300 Kilo-
metern und 44 Etappen haben
Herrchen und Hund den Ellen-
bogen im Norden der Insel Sylt

erreicht. Ausrüstung und Proviant zieht der Globetrotter auf einem
Anhänger hinter sich her. Unter dem Motto „Tinka läuft für
Straßenhunde“ will die junge Hündin aus Rhodos Spendengelder
für den Tierschutz sammeln. 

Eintritt: 6,50 € / erm. 6,00 €

09.04.2022 | 19:30 Uhr | Haus des Gastes
Inka Meyer – Kabarett ZURÜCK IN DIE ZUGLUFT

Die unerträgliche Seichtigkeit des
Scheins

Als Kind war jeder Tag
ein Sonntag. Als Stu-

dent immer Freitag.
Und heute ist irgendwie

ständig Montag. Was ist pas-
siert? Unser Alltag ist ein

Ausnahmezustand, der zur Regel
wurde. 60% aller Menschen

reden mit ihrem PC, wobei
90% persönliche Belei-
digungen sind und 20%
in Handgreiflichkeiten
enden. 
Was haben Bill Gates

und Karl Marx gemeinsam? Beide sind Erfinder von Systemen, die
gut gedacht waren, aber die Menschen in tiefste Verzweiflung
gestürzt haben. Und mein Arzt meint auch noch, ich solle mich
mehr bewegen. Wieso? Ich laufe dreimal täglich Amok!

Eintritt: VVK 12,00 € / erm. 10,00 €
AK 14,00 € / erm. 12,00 €

11.04.2022 | 19:30 Uhr | Haus des Gastes 
Multivisionsshow Holger Duty „Natur der Ostseeküste“

Der Wind prägt die Landschaft
an unserer Küste, hier sind sel-
tene Tiere und Pflanzen zu
Hause. Das gesunde Klima bie-
tet den Menschen die in unse-
rem Land leben und den vielen
Urlaubern, einen unschätzba-
ren Erholungswert.
Sehen Sie mit den Augen des
Naturfotografen Holger Duty
unsere Ostseeküste, lassen sie
sich von fantastischen Land-
schaftsaufnahmen, Fotos von
schönen Pflanzen, seltenen
Vögeln wie dem Seeadler, von
Bernstein, Mink und Meerkohl

begeistern. Sturm, Hanse Sail oder wundervolle Sonnenauf- und
Untergänge, die Natur der Ostseeküste übt immer eine große
Faszination auf uns Menschen aus.

Eintritt: 6,50 € / erm. 6,00 €

17.04.2022 | 20:00 Uhr | Haus des Gastes
Kabarett „5 % Würde“ Leipziger Pfeffermühle

Es wird gewählt in Deutschland. Wahlweise ein Parlament, ein
Senat, ein Bürgermeister, ein Elternbeirat oder ein stellvertretender
Gartenvorstand. Dabei darf man sich nicht verwählen, sonst hat
man keinen Anschluss, aber schnell einen Ausschluss. 
Vier Mitglieder der Leipziger Pfeffermühle versuchen, mit Würde,
die Hürden der Political Correctness zu umgehen, und geben mit
Zweitstimme erste Prognosen, letzte Umfragewerte und vorläufige
Sitzverteilung zum Besten. 

Eintritt: 20,00 €

Veranstaltungen der Tourismus- und Kur GmbH
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20.04.2022 | 15:30 Uhr | Haus des Gastes
Hans im Glück und der Typ im Loch!
Kindertheater mit Stephan Rätsch

Ein Klumpen Gold, alle Wege stehen dir offen ... am Ende ist es nur
noch ein Stein, plumps fällt er in den Brunnen, Hans zum Glück.
Theater auf dem Hosenrand, mit Puppen aus zartem Lindenholz,
unter einem Baldachin, mit Zwischentönen von der Klarinette.
Für Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren. Spieldauer ca. 50 min.

Eintritt: kostenfrei

22.04.2022 | 19:30 Uhr | Haus des Gastes
Wolfgang Martin liest – Sagte mal ein Dichter – 
Holger Biege Das Leben eines Ausnahmekünstlers 

In der DDR galt der 1952 in Greifswald geborene Pianist, Sänger,
Komponist und Arrangeur als "genialer Ausnahmekünstler". Schon
in frühester Kindheit erlernte er autodidaktisch das Klavierspielen
und Komponieren. 
Seine beiden Amiga-Alben "Wenn der Abend kommt" und "Cir-
culus" gehören zum Besten der DDR-Popgeschichte. 1983 über-
siedelte der hochsensible Musiker, gescheitert an der Zensur und
den administrativen Schranken des DDR-Kulturbetriebs, in die
Bundesrepublik nach Hamburg. Jetzt resignierte Holger Biege vor
dem kompromisslosen Kommerz des Musikmarktes. Nach dem
Mauerfall kam der triumphale Rückzug zu seinen Fans im Osten.
Und als er 2012 noch ein drittes Mal durchstarten will, ereilt ihn
und seine Familie der schwere Schicksalsschlag einer ihm sechs
Jahre später den Tod bringenden Krankheit. 

Mit Hilfe seiner Frau Cordelia
Biege und seines Bruders
Gerd-Christian Biege schildert
der Autor und Musikjournalist
Wolfgang Martin in "Sagte mal
ein Dichter" die "Achterbahn-
fahrt" des Lebens seines Freun-
des Holger Biege. Gemeinsam
mit dem Musiker Manuel
Schmid (Stern Combo Meißen)
stellt er sein Buch im Rahmen
einer musikalischen Lesung vor. 

Eintritt: VVK 12,00 € / 10,00 € erm.
AK 14,00 € / 12,00 € erm.

23.04.2022 | 19:30 Uhr | Haus des Gastes
Unser Ostseeheilbad – Ein Abend voller Geschichten
und Me(e)hr
Graal-Müritz‘ Geschichte in besten Händen

Wahrscheinlich kennt keiner die Historie des Ortes so gut wie sie.
Die Rede ist von Winfried Pachnicke und Joachim Weyrich, beide
langjährige Leiter des Heimatmuseums, Dr. Bernd Kuntze ehema-
liger Kurdirektor und Ulrike Bencard, gebürtige Graalerin. Sie alle
haben eines gemeinsam. Ihr Wissen über die Geschichte des Ortes
ist groß und sie wollen sie mit unseren Gästen teilen. 
Erleben Sie Graal-Müritz von einst und heute und kommen Sie mit
auf einen Streifzug durch Zeit und Raum. Von der Gründung des
Ortes 1328, über die Erbauung der ersten Hotels, zu den namen-
haften Künstlern die hier lebten. Außerdem wird auf die verhee-
renden Sturmfluten eingegangen, die vielfach nicht nur der Grund
für die Gestaltung der Küste, sondern auch die des Ortes sind. 
Für Herrn Pachnicke, Herrn Dr. Kuntze und Herrn Weyrich wird es
der letzte Vortrag zu Graal-Müritz‘ Geschichte sein. Wie man so
schön sagt „Man soll aufhören, wenns am schönsten ist.“ Wir
bedanken uns recht herzlich bei ihnen für die langjährige Zusam-
menarbeit und möchten sie noch ein letztes Mal mit einem vollen
Saal beschenken. Darum ist am 23.04. der Eintritt zum Vortrag für
alle kostenfrei.

25.04.22 | 19:30 Uhr | Haus des Gastes
Abschiedsvortrag „Sturmfluten“ mit Winfried Pachnicke 

Jedes Meer hat nicht nur seine idyllische Seite. Auch die Ostsee hat
schon mehrere Sturmfluten hinter sich, die letzte verheerende traf
1872 unsere Küste, aber auch im November 1995 hatten die Men-
schen damit zu kämpfen.
Wodurch entstehen diese Sturmfluten? Was sind Sturmfluten über-
haupt und was für Auswirkungen haben sie? Diese und andere
Fragen beantwortet Ihnen Winfried Pachnicke. Lassen Sie sich an
diesem Abend einfach faszinieren von den Gewalten, die eine
Sturmflut an der Ostseeküste auslösen kann.
Herr Pachnicke hält diesen Vortrag nun zum allerletzten Mal in
Graal-Müritz. Nach unzähligen Malen als Referent, möchte er nun
ein wenig kürzertreten. Wir danken ihm sehr für seine langjährige
Bereitschaft, den Einheimischen und Gästen die Folgen der Sturm-
fluten mit eindrucksvollen Fotos zu schildern. 
Aus diesem Anlass laden wir zur letzten Veranstaltung alle herzlich
ins Haus des Gastes ein.

Der Eintritt ist frei. 

Veranstaltungen der Tourismus- und Kur GmbH
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02.05.2022 |19:30 Uhr | Haus des Gastes
Geheimer Hofbaurat G.F. Möckel und seine Backstein-
bauten – Vortrag Christiane Stetzkowski 

Alte Bauten faszinieren heute wieder viele Menschen. Das Auge
des Betrachters erfreut sich an Formen und Materialien. Auf Bitten
des Großherzogs Friedrich Franz II kam der Sachse Möckel nach
Mecklenburg und blieb in Bad Doberan. Damals – vor über 100
Jahren – kam mit ihm die neugotische Backsteinarchitektur ins
Land. Häuser, ob sakrale oder profane, lassen seine Handschrift
erkennen. An ausgewählten Beispielen geht es auf Entdeckungs-
reise, Lebensgeschichte des Baumeisters Möckel und seiner Bau-
herren gehören dazu. 

Eintritt: 6,50 € / 6,00 € erm.

07.05.2022 | 11:00 Uhr | Strand an der Seebrücke
Auf die Schippe - Fertig -  los! Der Sandburgenwett-
bewerb!

Zum Saisonauftakt wird wieder
ab 11 Uhr am Strand von Graal-
Müritz Höhe Seebrücke, zum
großen Buddeln aufgerufen.
Ob allein, zu zweit oder als
Team – Jeder kann mitmachen. 

Buddeleimer und Schaufel wer-
den zur Verfügung gestellt, wei-
tere Hilfsmittel sind erlaubt. 
Die Baumaterialien wie Wasser
und Sand sind in ausreichender
Menge vorhanden. 

Gebaut wird von 11 bis 13.30 Uhr. Die schönste Sandburg oder
Sandskulptur wird dann von einer Jury ermittelt. Auf die besten
Teams warten attraktive Preise, auf alle Mitstreiter jede Menge
Spaß. Die Siegerehrung am Strand findet um 14:30 Uhr statt.

Anmeldeformulare gibt es ab sofort im Haus des Gastes.
Aber auch vor Ort kann man sich noch ab 10.15 Uhr anmelden.
Wir freuen uns auf alle Teams! Bis dahin - Schipp ahoi!

Eintritt: FREI!

09.05.2022 | 19:30 Uhr | Haus des Gastes
Vortrag mit Joachim Puttkammer
Stätten der Erinnerung – Berühmte Personen 
in Mecklenburg-Vorpommern

Fünf der bedeutendsten Mecklenburger sind Fritz Reuter, Mar-
schall Blücher, Luise Königin von Preußen, Richard Wossidlo
und Heinrich Schliemann. Die Fritz Reuter-Gedenkstätte in Sta-
venhagen ist allgemein bekannt, auch das Denkmal am Neu-
brandenburger Bahnhof. Gerhard Leberecht von Blücher steht
als Denkmal auf dem Universitätsplatz in Rostock. Eine Ge-
denkstätte für Königin Luise befindet sich in Hohenzieritz, wo
sie 1810 starb. Von Richard Wossidlo kennen wir das Archiv in
Rostock und die Grabstätte auf dem Friedhof von Ribnitz-Dam-
garten. An Heinrich Schliemann erinnern die Büste am Schwe-
riner Pfaffenteich, ein sehr liebevoll aufgemachtes Museum in
Neubukow, dem Geburtsort des Archäologen und ein ganzer
Komplex in Ankershagen, wo er seine Kindheit verbrachte.
Joachim Puttkammer zeigt Aufnahmen von Gedenkstätten oder
Denkmälern dieser und anderer berühmter Mecklenburger, erzählt
die Kurzbiografien und weist auf die Bedeutung der Persönlich-
keiten hin. Der Gang durch diese Geschichte macht deutlich, wie
reich Mecklenburg-Vorpommern an bedeutenden Menschen ist.

Eintritt: 5,00 € / erm. 4,50 €

14.05.2022 | 19:30 Uhr | Haus des Gastes
Die Bürger und der Gorr - DAS LETZTE MAL
Komödie von Emmanuel Robert-Espalieu

„Liebling, du wirst heute Nacht sterben. Ich habe dich vergiftet.“ So
beginnt der abgründig komische Dialog eines Ehepaars, das beim
gemeinsamen Abendessen sitzt. Ein Fünkchen Liebe ist bei ihr aber
noch da, deshalb soll der Tod des Mannes ein schöner sein: Schnell
und – wie ihr vom Gärtner versichert wurde – schmerzfrei. Die
Perspektive des Mannes ist naturgemäß eine andere. Den beiden
bleiben eineinhalb Stunden…
Es spielen Cathrin Bürger und Manfred Gorr
„Eine abgefahrene Komödie mit schwarzem, ins Absurde gehen-
dem Humor.“ (Le Parisien)

Eintritt: VVK: 12,00 €/ 10,00 € erm.
AK: 14,00 €/ 12,00 € erm.

Veranstaltungen der Tourismus- und Kur GmbH
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16.05.2022| 19:30 Uhr | Haus des Gastes
Reisebericht - Bretagne, eine raue Schönheit
Christiane und Jochen Kaap

Die Reise beginnt an der Mündung der Rance in der Korsarenstadt
Saint-Malo. Die mittelalterliche Stadt Dinan war ebenso unser Ziel,
wie das Cap Frehel, Fort la Latte und die Rosa Granitküste.
Mit der Pointe du Raz haben wir fast den westlichsten Punkt auf
dem französischen Festland erreicht. Authentische Bauerndörfer,
bunte Fischerhäuser, Menire und Dolmen bereicherten unsere Fahrt.
Unsere Rundreise führte uns von der Nordküste über den Westen
bis in den Süden der Bretagne.

Eintritt: 6,50 € / erm. 6,00 €

18.05.2022 | 15:00 Uhr | Haus des Gastes
Regine Meyer-Klüßendorf
Upcycling – innovativ und kreativ – „Meerglasliebe“

Der Workshop lädt dazu ein,
eine kleine Collage aus Meer-
glas auf Aquarellkarton (10x15
cm) zu gestalten, die in einem
Distanzrahmen präsentiert wird. 
Selbst gesammeltes Meerglas
kann gern mitgebracht werden.
Teilnahmegebühr: 10,00 €
Begrenzte Teilnehmerzahl, vor-
herige Anmeldung im Haus des
Gastes. Foto: Sarah Borchardt

21.05.2022 | 19:00 Uhr | Haus des Gastes
Neue Talkreihe in Graal-Müritz
Zwei in einem Boot mit Marion Petznick –
als Gast Leif Tennemann

Eine neue Talkreihe unter dem Titel „Zwei in einem Boot“ startet
am 21. Mai um 19:00 Uhr im Haus des Gastes in Graal-Müritz. Die
Idee für dieses Veranstaltungsformat hatte die bekannte Buch-
autorin Marion Petznick, welche die Moderation übernimmt.
Die Wahl-Graal-Müritzerin möchte ins Gespräch kommen mit
interessanten Menschen aus unterschiedlichsten Bereichen.
Zum Auftakt begrüßt sie den Journalisten, Verleger und Comedian
Leif Tennemann. Er ist mittlerweile nicht nur in Mecklenburg-
Vorpommern mit seiner Comedy-Figur Hausmeister ERWIN be-
kannt. Auch sein Spaßtelefon beim NDR mit bisher fast 4000 ge-

sendeten Folgen (Deutschland-Rekord) hat dank digitaler Verbrei-
tung inzwischen Fans weit über den Norden hinaus.
Fabrizio Nurra wird den Abend musikalisch umrahmen.
Eine Besonderheit der neuen Veranstaltungsreihe „Zwei in einem
Boot“ wird sein, dass die Besucher bereits im Vorfeld Ihre Fragen
an den jeweiligen Talk-Gast an die Moderatorin Marion Petznick
(marion.petznick@web.de) weitergeben können. Diese werden dann
in das Gespräch am Abend mit einfließen.

Eintritt: 20,00 € / erm. 18,00 €

22.05.2022 | 15:00 Uhr I Rhododendronpark
Kama Gitarra

Zwei Mann – klingen aber wie eine Band! Viele Gitarren, Bass,
Banjo, Mundharmonika… Thomas Lehner & Matthias Kaye erzeu-
gen damit eine schier unglaubliche Klangvielfalt. Die beiden spie-
len u.a. Hits der letzten 50 Jahre, Swing, Gipsy Jazz, Rockklassiker.
Die beiden Vollblutmusiker sorgen außerdem mit spontanem Wort-
witz für gute Unterhaltung. 

Eintritt frei!

23.05.2022 | 19:30 Uhr | Haus des Gastes
Ein Streifzug durch Zeit und Raum um Graal-Müritz
Vortrag von Ulrike Bencard

Graal-Müritz - ein liebenswertes Seeheilbad! Dieses Gefühl möch-
te die gebürtige Graalerin Ulrike Bencard den Gästen weitergeben.
Ein kurzer Rückblick auf die historischen Bedingungen um 700
führt bis zu der Gründung des Ortes. Die Geschichte und Anek-
doten werden mit Bildern aus alter und neuer Zeit untermalt. Sie
erhalten Einblicke in die Geschichte des Ortes und seiner Entwick-
lung bis heute. Auch die Landschaft um den Badeort gehört dazu.
Wir streifen durch die Rostocker Heide und sehen die Ostsee, fried-
lich im Sommer und stürmisch im Winter. Zum Abschluss verzau-
bert Sie die Blütenpracht des Rhododendronparks.

Eintritt: 5,00 € / erm. 4,50 €

30.05.2022 | 19:30 Uhr | Haus des Gastes
Die Rostocker Heide & das Jagdschloss Gelbensande
Vortrag mit Wilfried Steinmüller

Seit über 25 Jahren beschäftigt sich Wilfried Steinmüller mit der
Geschichte der Rostocker Heide. Durch seine umfangreichen De-
tailkenntnisse hat er sich als „Heidechronist“ einen Namen ge-
macht. Mit unzähligen Veröffentlichungen und Führungen durch
die Heide wirbt er im besten Sinne für dieses größte, zusammen-
hängende Waldgebiet im Norden Deutschlands. In bester Ge-
schichtenschreibermanier erzählt er über diesen Landstrich, seine
Menschen und ihre Historie. Ein besonderes Augenmerk wird er
auf das Jagdschloss Gelbensande legen. Konzipiert wurde es als
Sommerresidenz des mecklenburgischen Großherzogs Friedrich
Franz III. und seiner Frau Anastasia Michailowna Romanowa. Als
Jagdschloss diente es seit 1887. Seitdem hat das Schloss eine wech-
selhafte Geschichte erfahren.

Eintritt: 6,50 € / erm. 6,00 €

Veranstaltungen der Tourismus- und Kur GmbH

©
K
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Wie im vorangegangenen Wind-
flüchter versprochen, folgt in
dieser Ausgabe eine Beschrei-
bung von Müritz. 
Der Text stammt aus dem
Mecklenburgischen Adreßbuch
umfassend die Herzogtümer
Mecklenburg-Schwerin und
Mecklenburg-Strelitz für das
Jahr 1914.
„Müritz, ein selten von der Na-
tur begünstigter Badeort, ist ver-
möge seiner einzigen Lage, in-
mitten ausgedehnter herrlicher
Laub- und Nadelholzwaldun-
gen und unmittelbar an der
Ostsee gelegen, als Freiluftkur-
ort geeignet.“
Es verwundert also wenig, dass
der Geheime Medizinalrat Dr.
Mettenheimer – Leibarzt des
Großherzogs Friedrich Franz
III. – diesen Ort aufgrund seiner
„hervorragenden Eigenschaf-
ten“ für den Bau eines Kinder-
hospizes auserkoren hatte. Und
so wurde 1884 das Friedrich-
Franz-Hospiz eröffnet, in dem
die Gesundheit kränkelnde Kin-
der durch einen kräftigenden
Kuraufenthalt wieder herge-
stellt wurde. Mettenheimer

selbst meint: „An der Ostsee-
küste zwischen Warnemünde
und Ribnitz tritt der Wald, bald
höhere Dünen krönend, bald
herabsteigend, bis an die See
heran, mit Ausnahme einer ½ -
¼ Stunden langen Strecke, wo
er in einem Bogen von der
Küste zurückweicht. Dieser
bogenförmige Ausschnitt be-
zeichnet eben die Stelle, wo
Müritz liegt. Hier ist die Düne
sehr schwach und mußte in den
letzten Jahren künstlich ver-
stärkt werden. Die Häuser des
Dörfchens bilden nur eine einzi-
ge weitläufige Reihe und ziehen

sich, gleichsam Schutz suchend
vor den Andrang der Wellen, an
den Waldesrand zurück, diesen
begleitend bis an den Punkt, wo
der Wald wieder die Küste
berührt.“ Und weiter, „Müritz
ist kein modernes Luxusbad,
sondern ein ruhiges, vornehmes
Erholungsbad, in dem man zu
zivilen Preisen ungezwungen
seiner Erholung leben kann. Der
Strand bei Müritz ist sehr flach,
feinsandig, fast ganz ohne
Steine und Muscheln, wie auch
auf den Waldwegen der gänzli-
che Mangel an Steinen von den
Fu-ßen angenehm empfunden

wird; man geht überall wie auf
einem Teppich. Man muß sich
im Wasser erst mehrere hundert
Schritt vom Lande entfernen,
um in größere Tiefe zu gelan-
gen. Daher erwärmt sich die See
an den zum Baden benutzten
Stellen ganz gewöhnlich so
leicht, daß meist schon am 15.
Juni in der offenen See gebadet
werden kann, obgleich sich die
Ostsee bekanntlich im allgemei-
nen erst später und langsamer
erwärmt als die Nordsee.“ An
dieser Stelle darf übrigens gern
energisch mit dem Kopf ge-
schüttelt werden, der gute Dok-
tor wird es uns wohl nicht übel-
nehmen.
Nach einem Hinweis zu den
Eisenbahn- und Dampferver-
bindungen endet diese maleri-
sche Beschreibung. Die Auf-
zählung all der Krankheiten und
Gebrechen, gegen die ein Kur-
aufenthalt „von Vorteil“ sei, ha-
be ich ausgelassen. 

Wen es interessiert, der besucht
mich am Dienstag, Freitag oder
Sonntag zwischen 15 Uhr und
18 Uhr in der Parkstraße 21.

SONDERAUSSTELLUNG

„SONST NICHTS NEUES“ 

Die Feldpostbriefe 
des Ulrich Ditzen (1896-1918)

Eine Ausstellung über den Krieg
könnte dieser Tage – unglaub-
lich, aber wahr – kaum aktueller
sein. Gerade wegen und trotz
dieser Situation haben Dr. Ste-
fan Knüppel, Leiter des Hans-
Fallada-Museums in Carwitz,
und ich uns dazu entschieden,
diese Wanderausstellung zu zei-
gen.
Ulrich Ditzen war der jüngere
Bruder von Rudolf Ditzen, bes-
ser bekannt als der Schriftsteller
Hans Fallada. Auf Grundlage
von über 500 Feldpostsendun-
gen und beinahe 300 Fotogra-
fien aus dem Ersten Weltkrieg
entstand eine Ausstellung, die
das kurze Leben Ulrich Ditzens
rekonstruiert und illustriert. 

Aus der Broschüre: „Die Kar-
ten, Briefe und Fotografien ge-
ben vielfältige Einblicke in das
Soldatenleben und den militäri-
schen Dienst, enthalten neben
erschütternden Begegnungen mit
dem Tod und Gewalt auch amü-
sante Anekdoten über Kame-
raden und Vorgesetzte, fesselnde

Berichte über Kampfeinsätze
und die allgegenwärtige Jagd
nach dem ersehnten Kriegsor-
den, dem Eisernen Kreuz.“
In seinem letzten Brief dankt
Ulrich Ditzen für die Übersen-
dung von Hosenträgern, die er
aber nicht tragen mag, weil sie
ihm zu teuer erscheinen. „Sonst

nichts Neues. Tausend Grüße
Euer alter Uli.“ Er starb am 12.
August 1918 an der Westfront
wenige Tage vor Kriegsende.
Die Wanderausstellung ist vom
1. April bis zum 30. Mai im
Heimatmuseum zu besichtigen.

Stefanie Kischel

Aus dem Heimatmuseum Kein modernes Luxusbad
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Auf Erkundungsflug in Graal-Müritz

Der Winter liegt hinter uns und
mit ihm die Winterstürme.
Davon hatten wir im Februar
reichlich und ebenso genug
Regen. Die Stürme setzten dem
Wald gehörig zu. Bei einem
Flug sieht man abgebrochene
Bäume und viel Kleinholz. Die
Feuerwehr musste einige Male
ausrücken. Vielen Dank für ih-
ren Einsatz.
Inzwischen ist der Frühling an-
gekommen und mit ihm steigen
auch wieder die Gästezahlen.
Das ist die Gelegenheit für
einen Blick in die Vergangen-
heit.  Die ersten Gäste, damals
noch in überschaubarer Anzahl,
besuchten die Orte Müritz und
Graal schon Anfang des 19.
Jahrhunderts. Oberforstmeister
Philipp von Stenglin aus Gel-
bensande machte Werbung für
den Ort. Einen ersten Hinweis
auf Müritz als Seebad finden

wir 1851 in schriftlichen Veröf-
fentlichungen. Diese Entwick-
lung baute der Prediger Fried-
rich Bunge (Bild 1) in der fol-
genden Zeit aus.  Er veranlasste
den Büdner Joachim Witt 1873
zum Bau einer Badeanstalt
(Bild 2) in Müritz. Mit dem Bau
der ersten Hotels stiegen die
Gästezahlen bis 1885 auf etwa
500 und verdoppelten sich bis
1890 auf 1000. 
Die Entwicklung zum Seebad

nahm ihren Lauf und seit 1960
ist der Ort anerkanntes Seeheil-
bad. Mittlerweile besuchen un-
ser Seeheilbad über eine Mil-
lion Gäste im Jahr. Zu allen
Zeiten suchten die Urlauber Er-
holung am Strand und beim
Baden in der Ostsee, aber sie
möchten auch etwas erleben.
Dazu fand ich in einem Hotel-
führer aus dem Jahre 1933, her-
ausgegeben von der Badever-
waltung für das Ostseebad und
den Waldluft-Kurort Graal-Mü-
ritz die Werbung für sportliche
Angebote. Es gab Tennis- und

Spielplätze sowie einen moder-
nen Schießstand im Walde. Se-
gel-, Ruder- und Angelsport auf
der Ostsee. Das gilt heute nur
bedingt. Dafür bieten wir einen
Kur-, Klangwald und den wun-
derschönen Rhododendronpark. 
Die TuK organisiert Konzerte,
Ausstellungen, Wanderungen
zur aktiven Erholung und vieles
mehr. Doch vielen meiner Leser
sind diese Fakten bekannt.
Für heute verabschiede ich
mich von Euch und fliege auf
einen neuen Erkundungsflug.

Euer Zaunkönig

Marion Petznick spricht in ih-
rem neuen Ostsee-Krimi „Avas
letzter Tanz“ über Leidenschaft,
Eifersucht und Täuschung. 

Tanzen ist Ausdruck von Ge-
fühlen, vor allem Tango lebt von
der Hingabe der Tanzpartner an-
einander und an die Musik. In
„Avas letzter Tanz“ sieht sich
die Rostocker Kommissarin Lisa
Liebich – zu Besuch in Berlin –
zufällig konfrontiert mit einem

Todesfall in der Tanzschule, die
sie besucht. Ein Mann bricht
beim Tango unvermittelt zu-
sammen und seine Tanzpart-
nerin ist zunächst unauffindbar.
Lisas „Undercover“-Ermittlun-
gen decken dunkle Leidenschaft
und mögliche Eifersüchteleien

auf – aber die Frage bleibt, wer
dem Mann den tödlichen Tanz
beschert hat? 

Das Buch „Avas letzter Tanz“
ist erschienen unter der ISBN
978-3-948972-62-2 im Edition
Krimi Verlag 

Vor einigen Jahren sah die Au-
torin ein tanzendes Paar auf
dem Schachbrettmuster im Rho-
dodendron-Park Tango tanzen.
Sie kam mit dem Paar ins Ge-
spräch. Die Tänzer inspirierten
Marion Petznick, das Thema
Tango in einem ihrer Bücher
aufzugreifen. Nun ist das Buch
fertig und sie traf zu ihrer gro-
ßen Freude pünktlich zum Er-
scheinungstermin dieses Paar
im Park wieder.

Neuer Ostseekrimi „Avas letzter Tanz“
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Buernregel för Ostermand
Ein drög‘ April is den Buern sin Will.Aprilrägen kümmt em woll
gelägen. Schüwwt de Prill Gewitter ran, gahn de Nachtfröst sacht
dorvan.

Buernregel för Maimand
Wie dat Wäder an’n Himmelfohrtsdag, de ganze Harwst ok wesen
mag. Swarmen de Immen in’n Mai, denn lohnen de Wischen mit
Heu.

Baumwipfelpfad Rügen

Rügener Aussichtswunder für Adleraugen

Wenn Sie diesen „Windflüchter“ lesen, ist es hoffentlich Frühling
geworden, bunte Blumen erfreuen uns dann ebenso wie das frische
Grün der Bäume.
Die beste Zeit also für einen Ausflug auf die Insel Rügen. Den
Frühling inmitten von Baumkronen zu erleben, ist auf dem
Baumwipfelpfad Rügen möglich.
Nördlich des malerischen Ostseebades Binz erhebt sich im dichten
Küstenwald von Prora der imposante Holzturm des Naturerbezen-
trums Rügen. Gleichsam wie im Adlerhorst fühlen sich
hier die Besucher im Aussichtsturm, der mit einer Höhe von 40 m
(82 m über NN) einen grandiosen Weitblick über Teile der Insel
Rügen verspricht.
Ein unvergessliches Panorama bildet der kleine Jasmunder Bod-
den, die Prorer Wiek und die Kreideküste bei Sassnitz. Bei sehr
guter Sicht können Sie Pylonen der Rügenbrücke und die Kirch-
turmspitze der Stralsunder Kirche erkennen.   
Der Fußweg schraubt sich über 1250 m spiralförmig in die Höhe
und umrundet zuerst den massiven Stamm und dann die ausladen-
de Krone einer alten, 30 m hohen, Buche. Auf dem Weg in den
Wipfel kommt man am großen Holzamphitheater vorbei.
Erlebnis- und Spielstationen auf dem Baumwipfelpfad, kindge-
rechte Ausstellungen und ein Abenteuerspielplatz bieten Spaß und
Abwechslung für die ganze Familie.
Baumwipfelpfad und Aussichtsturm sind bei einer maximalen
Steigung von 6 % auch mit Rollstuhl und Kinderwagen befahrbar,
die gastronomischen Einrichtungen und die Ausstellungen barrie-
refrei nutzbar.
Im April ist täglich von 09:30 Uhr bis 18:00 Uhr geöffnet, von Mai
bis September von 09:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Wir wünschen Ihnen einen erlebnisreichen Tag auf der Insel
Rügen!

Tourismus- und Kur GmbH

(Bitte informieren Sie sich über die aktuellen Coronabestim-
mungen!)

Unser Ausflugs-TippUnsere Plattdütsch-Eck

© TMV / Thomas Ulrich

Rhododendronparkfest
2022

27.05. - 29.05.2022
Festlich geschmückt, nämlich mit tausenden Azaleen- und Rho-
dodendronblüten lädt der Rhododendronpark Ende Mai wieder
zum Parkfest.
„Blütenmeer und Bühnenzauber“ lautet das Motto wieder und bei-
des lockt die Besucher. Eine Königin unterstreicht das festliche
Flair und führt die Besucher durch ihr Terrain.

Begleitend dazu an drei Tagen ein passendes Bühnenprogramm.
Die Besucher können sich in diesem Jahr u.a. auf SEELEN-
SCHIFFE, auf Les Bummms Boys, auf „Mäusekind Wackelohr“,
AMBRA uvm. freuen. Farbenfrohe Walk-Acts, Comedy-Artis-
tik und Parkführungen runden das bunte Treiben ab. 
Außerdem laden eine Kunsthandwerkermeile, Gartengestalter, ein
Parkcafé und viele andere Händler zum Verweilen ein.
Ein Fest für alle Sinne und die ganze Familie.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch zum Rhododendronparkfest
2022!

(Alle detaillierten Informationen zu dem Programm auf der Bühne
entnehmen Sie bitte unserer Internetseite events.graal-mueritz.de
bzw. den Flyern zum Parkfest).

Veranstaltungs-Tipp

Roman Ferken, Direktor der Tourismus- und Kur GmbH, Rhododendron-
königin Caroline Eppinger und Dr. Benita Chelvier, Bürgermeisterin 
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Sprechstunden der Ärzte und Therapeuten in Graal-Müritz
Allgemeinmediziner

Ekkehard Steiner-McCall, Kastanienallee 7, Tel: 79460
Facharzt für Allgemeinmedizin
Montag 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Dienstag 7.30-13.00 Uhr
Mittwoch 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Donnerstag 7.30-12.30 Uhr
Freitag 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr

Astrid-Jeanette Blaufuß, Kastanienallee 7, Tel: 79465
Fachärztin für Innere Medizin in hausärztlicher Tätigkeit
Montag, Mittwoch, Freitag 8.00-13.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 8.00-13.00 und 16.00-18.00 Uhr

Dr. Hubert Mücke, August-Bebel-Straße 4a, Tel: 79522
Facharzt für Innere Medizin in hausärztlicher Tätigkeit
Montag 8.00-12.00 Uhr
Dienstag/Mittwoch/Donnerstag 8.00-12.00 und 16.00-18.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 u. nach Vereinbarung

Dr. Dirk Kühn, Kurstraße 5, Tel: 79192
Praktischer Arzt, Kurarzt
Montag-Freitag 8.00-12.00 Uhr
Montag/Dienstag/Donnerstag 15.00-18.00 Uhr

Dr. med. Kirstin Maslen, Rostocker Straße 1, Tel: 13703
Dr. med. Frank Pavlovsky, Rostocker Straße 1, Tel: 13703
Eingang über Haupteingang Reha-Klinik
Montag 8.00-12.00  und 13.00-15.30 Uhr

(nach Absprache)
Dienstag 14.00-18.00 Uhr
Mittwoch Hausbesuche
Donnerstag Hausbesuche
Freitag 8.00-12.00 Uhr

Nur nach Terminabsprache!

Dr. Carmen Volmerg, Kurstraße 5, Tel: 7290
Fachzahnarzt für Allgemeine Stomatologie
Montag 8.00-12.00 Uhr
Dienstag 8.00-14.00 Uhr
Mittwoch 8.00-12.00 Uhr
Donnerstag 8.00-12.00 und 15.00-17.30 Uhr
Freitag keine Sprechstunde

und nach Vereinbarung

Dr. Astrid Scheumann-Mücke, August-Bebel-Str. 4a, Tel: 79522
Montag 7.00-11.00 Uhr
Dienstag 7.00-11.00 Uhr
Mittwoch 7.00-11.00 und 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag 7.00-11.00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

Dr. Nadine Dreßler, Birkenallee 17, Tel: 79915
Montag 8.00-12.00 und 14.30-17.00 Uhr
Dienstag 8.00-12.00 Uhr 
Mittwoch 8.00-12.00 und 14.30-17.00 Uhr
Donnerstag / Freitag 8.00-10.00 Uhr 

und nach Vereinbarung!

Fachärzte für Hautkrankheiten und Allergologie

Praxen für Logopädie

Wochentags
Ruf-Nr. Leitstelle Bad Doberan 038203 / 62428
Montag 19.00 bis 07.00 Uhr
Dienstag 19.00 bis 07.00 Uhr
Mittwoch 13.00 bis 07.00 Uhr
Donnerstag 19.00 bis 07.00 Uhr
Freitag 15.00 bis 07.00 Uhr

Wochenende
Ruf-Nr. Leitstelle Rostock 0381 / 44411 oder 0381 / 19222
Sonnabend 07.00 bis 07.00 Uhr
Sonntag 07.00 bis 07.00 Uhr

Zu den angegeben Zeiten wird die entsprechende Leitstelle den An-
ruf an den Diensthabenden weiterleiten, gegebenenfalls auch sofort
den Notarzt anfordern. Außerhalb der Notdienstzeiten wenden sich
die Patienten direkt an ihren Hausarzt oder dessen Vertreter.

Zentraler Notruf deutschlandweit 116 117

Zahnärzte-Notdienst: Tel.: 038203 / 62505 oder 
Tel.: 038203 / 62428

Sally Bürger, Rostocker Straße 1, Tel: 83480
Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung!

Katja Lindgreen-Winter, An der Büdnerei Nr. 3, Tel: 14522
Montag bis Freitag 8.00-18.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung; Hausbesuche möglich. Auf
Anfrage auch Fußreflexzonenmassage.
Handy: 0178 - 87 98 381; Email: lindgreenkatja@aol.com

Vorwahl Graal-Müritz: 038206

Praxen für Physiotherapie

Diana Beulig-Tietz, Lange Straße 1, Tel: 14694

Eileen Blümbach, Lindenweg 9, Tel: 78806

Jana Buss, Kastanienallee 7d, Tel. 79468

Britta Zoellner-Engel, Strandstraße 22, Tel. 74123

(in der ASB Kurklinik Meeresbrise)

Aquadrom-Physiotherapie, Buchenkampweg 9, Tel. 87930

“Life”- Anne Simmert, Ribnitzer Straße 3, Tel. 143117

Podologie Schilke, Ribnitzer Straße 3, Tel. 143117

Notdienst 112

Zahnärzte

Tierärzte-Notdienst 16.00 - 06.00 Uhr T: 0381 / 25 27
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Kur-Apotheke
Kurstraße 18, Tel: 78102
Mo bis Fr 8.00-18.00 Uhr
Sa 8.00-12.00 Uhr

Ostsee-Apotheke
Kastanienallee 9, Tel: 79477
Mo bis Fr 8.00-18.00 Uhr
Sa 8.00-12.00 Uhr

Bäderbibliothek Haus Ithaka
Fritz-Reuter-Straße 17
Tel.: 038206 / 77241

Mo / Do 09:00-11:30 Uhr
14:00-16:30 Uhr

Di 09:00-11:30 Uhr
14:00-18:00 Uhr

Mi geschlossen
Fr 09:00-12:00 Uhr

Zimmervermittlung

im "Haus des Gastes", 

Graal-Müritz, Rostocker Str. 3
Tel.: 038206 / 70311 o. 70334

Mo - Fr 10:00-16:00 Uhr
Sa geschlossen
So geschlossen

Heimatmuseum / Galerie

Graal-Müritz, Parkstraße 21, 
Tel.: 038206 / 74556

April

Di / Fr / So 15:00-18:00 Uhr
Mai

Di / Fr / So 13:00-18:00 Uhr
Mi / Do 10:00-13:00 Uhr

ist unter der Tel.-Nr.: 038209/440 (24h) zu erreichen. Die Polizei-
dienststelle Graal-Müritz ist unter der Tel.-Nr.: 038206/74862 zu
erreichen. Bei Nichtbesetzung der Dienststelle erfolgt automa-
tisch die Rufweiterschaltung nach Sanitz.

Ribnitzer Straße 21, Tel. 038206/81111
Sprechzeiten: Di 9.00 - 11.30 Uhr u.13:00 - 18.00 Uhr

Do 9.00 - 12.00 Uhr u.14:00 - 17.00 Uhr

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle Graal-Müritz, Kurstraße 20
Montag 9.00 – 12.30 Uhr 
Dienstag u. Donnerstag 9.00 – 12.30 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 – 12.30 Uhr
Freitag 9.00 – 12.30 Uhr

Auflage: 4.000 Exemplare, gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier
Herausgeber: Tourismus- und Kur GmbH, Rostocker Str. 3, 18181 Ostseeheilbad Graal-Müritz,

Tel.: 038206 / 7030, Fax 038206 / 70320, www.graal-mueritz.de
email: touristinformation.tuk@graal-mueritz.de

Gestalt./Anz.: kw Agentur für Kommunikation und Werbung, Lange Str. 17, 18055 Rostock
Telefon: 0381 / 375 99 66, Fax 0381 / 375 99 68, e-mail: kw-agentur@t-online.de

Druck: adiant druck, Neu Roggentiner Straße 4, 18184 Roggentin

Die nächste Ausgabe des Windflüchter erscheint am 01.06.2022.
Abgabetermin für redaktionelle Beiträge und Anzeigen ist der 03.05.2022.

Impressum
Windflüchter Informationsblatt der Tourismus- und Kur GmbH 

des Ostseeheilbades Graal-Müritz

Kirche St. Ursula
Die Kirche ist am Tag geöffnet.
Sie sind zur Besichtigung oder
Eucharistiefeier eingeladen.
Sonntag 9:00 Uhr Heilige Messe. 

Ev. Lukaskirche
Graal-Müritz
Jeden Sonntag und jeden Feier-
tag 10:00 Uhr Gottesdienst.
Sie sind herzlich eingeladen.

RIBNITZ-DAMGARTEN: A Bahnhof Apotheke, Ulmenallee
10-12, Ärztehaus, Tel. 03821-708400, B Apotheke am Bodden,
Lange Straße 80, Tel. 03821-812913; C Forellen-Apotheke, Am
Markt 7/8, Tel. 03821-895165, D Linden-Apotheke, Schillstraße 3,
Tel. 03821-62090, E Recknitz-Apotheke, Lange Straße 13, Tel.
03821-3890; RÖVERSHAGEN: F Heide-Apotheke, Birkenstrat
25, Tel. 038202-432271; GRAAL-MÜRITZ: G Kur-Apotheke,
Kurstraße 18, Tel. 038206-78102, H Ostsee-Apotheke, Kastanien-
allee 9, Tel. 038206-79477

Montag - Freitag 18.00 - 8.00 Uhr; Samstag 12.00 - 8.00 Uhr; 
Sonn- und Feitertage 8.00 - 8.00 Uhr des Folgetages

INFO für Angler!
In der Touristinformation im „Haus des Gastes“ erhalten Sie Tages-, Wochen-
und Jahresangelerlaubnisse zum Fischfang in den Küstengewässern des
Landes M/V. Die Angelerlaubnisse sind nur gültig in Verbindung mit dem
Fischereischein! Sie können über die Webseite: erlaubnis.angeln-mv.de
ebenfalls eine Angelerlaubnis für Küstengewässer erwerben (Zahlung mit
Kreditkarte) Den befristeten Fischereischein (Touristen-Fischereischein)
erhalten Sie ebenfalls im Haus des Gastes und im Rathaus, Ordnungsamt.
Weitere Informationen dazu auf angeln-in-mv.de.
Für das Angeln auf der Seebrücke brauchen Sie eine Brückennutzungs-
karte (1,00 €). Diese können Sie aus dem Automaten auf dem Seebrücken-
vorplatz ziehen. Vom 01.05. bis 30.09. des Jahres ist das Abstellen von
Angelutensilien und das Angeln auf der Seebrücke in der Zeit von 21.00
Uhr bis 07.00 Uhr gestattet – außerhalb dieser Zeitspanne von 18.00
Uhr bis 07.00 Uhr.

Tourismus- und Kur GmbH

im "Haus des Gastes", 

Graal-Müritz, Rostocker Str. 3
Tel.: 038206 / 7030

Mo - Fr 10:00-17:00 Uhr
Sa 09:00-12:00 Uhr
So geschlossen

Apotheken Bereitschaftsdienst

Apotheken Öffnungszeiten

OstseeSparkasse Rostock

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle Graal-Müritz, Kurstraße 3
Montag 9.00 – 13.00 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr
Dienstag u. Donnerstag 9.00 – 13.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch u. Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
Freitag 9.00 – 12.30 Uhr

Volks- und Raiffeisenbank Rostock

Das Polizeirevier Sanitz

Gemeindeverwaltung Graal-Müritz

TAXI
Flughafentransfer · Rund- und Krankenfahrten

Stefan Acksteiner T: 0152 / 24 24 62 14
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Leiden Sie unter Kopf- oder
Rückenschmerzen? Machen
Ihnen Nacken- oder Schulter-
verspannungen zu schaffen?
Kämpfen Sie mit den Folgen
von Haltungsfehlern, weil Sie
zu viel sitzen? Schränken Hüft-
oder Knieprobleme Ihre Bewe-
gung ein? Oder fühlen Sie sich
einfach nicht wohl in Ihrer
Haut? Haben Sie einen Infekt?
Oft treten Beschwerden im All-
tag unvermutet auf, hervorgeru-
fen durch Fehlhaltungen, Bewe-
gungsmangel, Überlastungen,
Entzündungen oder Gewebs-
veränderungen. 
Arztbesuche werden gerne auf
die lange Bank geschoben, ins-
besondere wenn man meint, das
Problem würde schon wieder
von selbst verschwinden. „Von
selbst“ geschieht aber nur in den
seltensten Fällen etwas. 
Die Anwendung von Hausmit-
teln kann aber schon eine große
Hilfe sein und oft einen Arzt-
besuch ersparen.

Wärmetherapie

Die positiven Wirkungen von
Wärme bei der Behandlung von
akuten und chronischen Schmer-
zen sind seit Jahrtausenden be-
kannt. Wärmeanwendungen wir-
ken je nach Indikation schmerz-
lindern, durchblutungsfördernd,
den Muskeltonus beeinflussend
und sogar die Funktionen von
inneren Organen verbessernd.
Damit erzielt man eine Beru-
higung, Entspannung und Lin-
derung von Schmerzen.
Schätzungen zufolge leiden et-
wa acht Millionen Deutsche
unter behandlungsbedürftigen
chronischen Schmerzen. Neben
Kopfschmerzen machen vor al-
lem Rücken-, Gelenk- und Mus-
kelschmerzen das Leben der
Betroffenen zur Qual. Sie sind
sehr häufig den größten Teil des
Tages an ihre Wohnung gebun-
den. Von einem normalen Ta-
gesablauf oder auch ungestörten
Arbeitstag ist nicht mehr zu
sprechen. Der Bewegungs-

mangel steht im Vordergrund.
Deshalb sind Wärmeanwen-
dung von großem Nutzen.

Rotlicht

Die infraroten Wärmestrahlen
dringen etwa zwei bis drei Zen-
timeter in die Haut ein. In dem
darunter liegenden Gewebe wird
ein Durchblutungsreiz ausge-
löst. Dadurch wird die Musku-
latur entspannt, Sehnen dehnen
sich, Faszien und Gelenkkap-
seln werden in ihrer bindegewe-
bigen Härte etwas elastischer
und weicher. Dadurch werden
Schmerzreize vermindert. Wich-
tig ist der richtige Abstand zu
der zu bestrahlenden Hautober-
fläche, damit genügende Wär-
mestrahlen auf die Haut treffen
können. Jeder Mensch hat ein ei-
genes Wärmeempfinden, so dass
er durch sein Wohlgefühl den
Abstand selbst bestimmen kann.

Bei akuten Schmerzen sollte die
Behandlung etwa zwei Wochen
lang täglich, sogar täglich mehr-
mals, erfolgen. Man beginnt mit
etwa vier bis fünf Minuten und
erhöht die Behandlungszeiten
auf 15 bis 20 Minuten.
Chronische Beschwerden wer-
den täglich, aber auch nur zwei
bis dreimal wöchentlich behan-
delt, wobei immer eine längere
Zeit von 20 bis 30 Minuten mög-
lich ist. Rotlicht ist gut geeignet
bei der Behandlung von allge-
meinen Muskelverspannungen,
Rückenschmerzen bis hin zu
Ischialgien oder beim „Hexen-
schuss“. 

Feuchte Wärme

Gegen diese Schmerzen wirkt
auch die feuchte Wärme mit
Hilfe einer Wärmflasche. Sie
eignet sich auch zur Behand-
lung von schmerzenden Gelen-
ken, muskelbedingten Schmerz-
zuständen und spastischen
Darmbeschwerden. Bei der An-
wendung von feuchter Wärme
kommt es zu einer Tiefenwir-
kung bis in die Organbereiche
hinein, da feuchte Haut die
Wärme um ein Vielfaches bes-
ser leitet. Die mit heißem Was-
ser gefüllte Wärmflasche darf
allerdings nicht zu stark gefüllt
sein, damit sie sich der Körper-
form besser anpassen kann.

Heiße Rolle

Mit heißem Wasser getränkte
und aufgerollte Frotteetücher
nennt man heiße Rolle. Man
füllt dabei in ein trichterförmig
zusammengerolltes Frotteetuch
kochendes Wasser. Die Rolle
wird auf dem schmerzenden
Körperbereich nach innen abge-
rollt. So wird die Wärmewir-
kung langsam gesteigert. Einge-
setzt werden kann die heiße
Rolle bei Muskelverspannun-
gen, Gelenkschmerzen, Mus-
kelkater oder auch als Vorbe-
reitung auf eine spezielle Bewe-
gungstherapie bei Muskel- oder
Gelenkschmerzen. 
Die heiße Rolle ist eine der ein-
fachsten und vor allem schnell
wirkungsvollen Wärmethera-
pie, die man auch mehrmals
nach dem Abkühlen anwenden
kann.

Warmes Vollbad

Ein warmes Vollbad, das man
durch Hinzulaufen von heißem
Wasser sogar bis zu einem Über-
wärmungsbad führen kann, ist
bei allgemeinen Verspannungen
und Muskelschmerzen oftmals
schnell erfolgreich. Es ist eine
besondere Form des ansteigen-
den Vollbades. Dabei ist die
Zielstellung eine relativ lang
andauernde Steigerung der Kör-
pertemperatur. Dadurch kommt
es in den schmerzenden Regio-
nen zu einer gesteigerten Durch-
blutung bis in die tiefen Gewebe
und in die Organbereiche hin-
ein. Die Maximaltemperatur
von bis zu 40 Grad sollte inner-
halb von 20 bis 40 Minuten er-
reicht werden. Viele empfinden
einen plötzlichen Schweißaus-
bruch auf der Stirn unange-
nehm. Oft wirkt dann bereits
das Auflegen einer kalten Stirn-
kompresse. Wird das Bad als
unangenehm empfunden, muss
es beendet werden. Um einen
länger anhaltenden Wärmeef-
fekt zu erzielen, sollte nach dem
Bad eine Ganzkörperpackung
im Sinne einer Dunstpackung
erfolgen. Dazu wird der Patient
in ein Laken gehüllt und ins
Bett oder unter eine warmhal-
tende Decke gelegt. 
Auch im Bademantel unter der
Bettdecke kommt es zu den
Langzeitwirkungen.

Kartoffelpackung

Um eine Kartoffelpackung zu-
zubereiten, werden 300 bis 400
Gramm Pellkartoffeln gekocht.
Noch heiß werde sie mit der
Schale zerdrückt und in ein Lei-
nentuch eingewickelt. Diese
Packung wird auf der schmer-
zenden Körperregion dicht auf-
gelegt. Prinzip: Feuchte Wärme
wird dabei angewendet und
somit intensiv wirksam. Kar-
toffeln speichern die Wärme
besonders lange.

Dr. med. Lutz Koch

+++ Ratgeber Dr. Koch +++
Wärmetherapie – Tipps und Tricks für den Hausgebrauch
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DAS MEERWASSER-SCHWIMMBAD IM OSTSEEHEILBAD GRAAL-MÜRITZ 

Meerwasser ∙ Sauna ∙ Wellness ∙ Massagen
Fitness-Studio ∙ Badminton ∙ Kegelbahnen
Buchenkampweg 9   |   Graal-Müritz   |   www.aquadrom.net

Bei jedem Wetter zu jeder Jahreszeit

Aktuelle

Öffnungszeiten und 

besondere Hinweise:

www.aquadrom.net

Ihre FeWo-Vermietung 
Sie wollen Ihre Eigentumswohnung/-Haus 

auch als FERIENWOHNUNG/-Haus vermieten?

Nutzen Sie unseren besonderen SERVICE und 
unseren Bekanntheitsgrad für Ihre Wohnung/Haus!

ganjährige professionelle Vermietung mit 
eigener online-Buchungsplattform

fachkundige Reinigung und Pflege der Unterkünfte

eigener Hausmeisterservice für Kleinreparaturen

transparente monatliche Abrechnung mit 
Online-Zugriff durch Eigentümer

kompletter Wäsche- und Handtuchservice durch uns

kostenfreier Farbkatalog mit Ferienwohnungen und Häusern

kostenlose Verfügbarkeit der freien Zeiträume für die Eigentümer

Rezeption und Ansprechpartner im Ort

 Rufen Sie uns an! 038206 - 74722
www.strandsommer.de

strandsommer
F E R I E N W O H N U N G E N
18181 Graal-Müritz | Lange Straße 31 | neben dem EDEKA

SANFTE ERHOLUNG AM MEER
Wellnesstraum

Osterbrunch
Genießen Sie den Ostersonntag kulinarisch beim
Festtagsbrunch inklusive einem Glas Sekt.
17.04.2022 von 11.45 bis 14.00 Uhr, 39,00 € p.P.
(Vorbestellung erbeten)

Meeting und Meer
Ob Tagungen, Seminare oder eine Auszeit für 
Ihr Team... Wir bieten einen Rundum-Service für 
einen gelungenen Firmenevent, Ihre Tagung 
oder Ihr Seminar und erstellen dafür gern ein
individuelles Angebot.

Restaurant Orangerie & Kaminbar
Fischbuffet – freitags ab 18.00 Uhr, 32,- € p.P.
Italienisches Buffet – samstags ab 18.00 Uhr, 
32,- € p.P.

Entspannen Sie bei harmonischen Klängen und 
erleben eine luxuröse Gesichtsbehandlung, per-
fekt auf die Bedürfnisse Ihrer Haut abgestimmt.
Genießen Sie intensiv wirkende Anti Age Pflege, 
mit umfassendem Anti-Falten-Effekt. Die Gesichts-
konturen werden deutlich fester und die Elastizität
der Haut verbessert.
90 min Verwöhnzeit 105,00 €

Waldstraße 1, 18181 Graal-Müritz
T. +59 (0) 38206-73.0 F. +49 (0) 38206-73.4444
ifa-graal-mueritz-hotel.com
graal-mueritz@lopesan.com
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Ein Erlebnis für Groß und Klein
BERNSTEIN-SCHAUMANUFAKTUR

Ostsee-Schmuck GmbH
An der Mühle 30
18311 Ribnitz-Damgarten
Tel.: 03821.88 58 0
www.ostseeschmuck.de

Mo-Fr: 9.30-18.00 Uhr
Sa:      9.30-16.00 Uhr
So und Feiertag
geschlossen

 
 

 

 

 

Entdecken Sie Bernstein-das 
Gold des Meeres, in bezaubern-
den Schmuckkreationen. 
Schauen Sie den Goldschmieden 
über die Schulter und erleben Sie 
die Vielfalt von Bernstein in all 
seinen Farben und Formen.
Ihr Ostsee-Schmuck Team
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täglich 11:00 bis 20:00 Uhr
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Unser kleines Restaurant im maritimen Flair bietet hauseige-
ne Küche, heimische Fischgerichte, traditionelle Speisen
sowie individuelle Spezialitäten.

Wir würden uns freuen, Sie als Gäste begrüßen zu dürfen.
Platzreservierungen nehmen wir gern entgegen. 

Sie wollen Ihre Gäste zu Hause bewirten? Wir liefern unsere
hauseigenen Spezialitäten ganz nach Ihren Wünschen.

Wir sind für Sie da:
Montag bis Freitag
11.30 - 14.00 Uhr
17.00 - 20.00 Uhr
Sonntag
11.30 - 14.00 Uhr

Christine Czerny, Lindenweg, 18181 Graal-Müritz, Tel. 038206-77530

Das Restaurant

Eselreiten - Eselkutschfahrten - Eselspaziergänge - Eselhof
u.v.m. ... Eselreiten für Kinder, einmal selbst eine Kutsche
lenken und die Tiere im Streichelzoo hautnah erleben.  
Auf dem Eselhof in Klockenhagen gibt es Spaß für die
ganze Familie. 

Geöffnet täglich 10.00. - 18.00 Uhr (auch Samstag+Sonntag)

Am Tannenberg 7 | 18311 Klockenhagen | Telefon 03821-390951
www.eselhof-klockenhagen.de

· ca. 850 Whiskys · über 60 Gin
· über 60 Rum · Obstbrände · Liköre
· Sherry ·Grappa · Portwein
· div. Biere vom Faß und aus der 
Flasche

· div. Rot-, Rose- und Weißweine
· Cremant und Champagner
· Cocktails

WHISKY- UND RUM-TASTINGS
VERKOSTUNG · BERATUNG · VERKAUF

Täglich ab 10 Uhr geöffnet. Tel. 038220 61919
Strandstraße 31 | 18347 Ostseebad Wustrow

Email: sonnenhof-wustrow@t-online.de

www.sonnenhof.wustrow.de

Italienische Küche mit Pasta und Pizza Napoletana
Schönes Ambiente, Terrasse und Garten

Kurstraße Nr. 8, 18181 Graal-Müritz
geöffnet täglich 12 - 22 Uhr

LIEFERSERVICE
T: 0151 66518682 | Email: pizzeriamassimo@yahoo.com

Ristorante  Pizzeria  Eiscafé
LA MIA CUCINA DA

MASSIMO
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Zeesboot-Segeln

Hafen Wustrow

Kommen Sie 
an Bord!
Die Zeesboote
„Butt“ und „Bill“
segeln für Sie ab
Hafen Wustrow
täglich
11.00, 13.00
15.00, 17.00

Die urigen Zeesboote
mit den rotbraunen
Segeln aus der Zeit
der Segelfischerei
sind ein Markenzei-
chen unserer Region.

Skipper 
Jochen Eymael
T: 038220 / 201 oder

0151/ 28776273

www.zeesboot.de

SOMMERAUSSTELLUNG II 28.05. - 31.07. 2022
Thomas Reich – Malerei 

Achim Kühn – Stahlplastik
Wolfgang Reinke – Zeichnung

KUNSTSCHEUNE BARNSTORF 
Barnstorf 1, Hufe IV 
18347 Ostseebad Wustrow 
Telefon: +49 38220-201

info@kunstscheune-barnstorf.de
www.kunstscheune-barnstorf.de

täglich 10 - 13 und 15 - 18 Uhr
Eröffnung: 28. Mai um 15 Uhr

Kunst unter Bronze
Das architektonische Meisterwerk aus Baubronze beheimatet bedeutende
Schätze aus der 130-jährigen Geschichte der Ahrenshooper Künstlerkolonie
und zeigt in einer Dauerausstellung ständig rund 100 Werke von ihnen.
Sonderschauen sowie vielfältige Veranstaltungen ergänzen das Ausstel-
lungsprogramm. 

Ausstellungen
Künstlerkolonie Ahrenshoop und klassische Moderne an der Ostsee:
Werke der Künstlerkolonie 
Ahrenshoop: Ganzjährige Sammlungspräsentation
Ab 9.04.2022: Die Pionierin des modernen Kunsthandwerks: Gertrud
Kleinhempel (im Foyer)
Bis 19.06.2022: „Die Eicken“ (1862-1940) oder: Malen gegen männliche
Vorurteile
Bis 10.07.2022: Paul-Müller Kaempff (1861-1941) – Wolkenschatten.
Der Zeichner
Bis 10.07.2022: Else Müller-Kaempff (1869-1940) – Vom Duft des Ein-
gehegten. Malerei (im Projektraum)

Kunstmuseum Ahrenshoop
Weg zum Hohen Ufer 36
D-18347 Ostseebad Ahrenshoop
T +49 38220 66790
info@kunstmuseum-ahrenshoop.de
www.kunstmuseum-ahrenshoop.de

Öffnungszeiten
dienstags bis sonntags: 11.00 bis 18.00 Uhr, 
zusätzlich Ostermontag: 11.00 bis 18.00 Uhr

Führungen
freitags, 14 Uhr: Rundgang durch die Ausstellun-
gen unter fachkundiger Begleitung, Teilnahme: 5 €
zzgl. Eintritt

Museumspädagogische Angebote
Jeden Mittwoch, jeweils 14.30 Uhr bis 16 Uhr: In-
teraktive Kinderführung „Kunst & Geschichten“ und
Malen mit Aquarellfarben für Kinder ab 5 Jahren.
Teilnahme: 4 € zzgl. Eintritt (mit Voranmeldung,
begrenzte Teilnehmerzahl)
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MS “Ostseebad Wustrow” Linienfahrten zwischen Wustrow
und Born mit Fahrradtransport
September und Oktober: Kranichtouren

MS “Boddenkieker” Linienfahrt zwischen Ribnitz, Wustrow
und Dierhagen mit Fahrradtransport

Fahrgastbetrieb Kruse und Voß GmbH
Hafenstraße 7 * 18347 Wustrow * T.: 0172 / 3 89 60 90 
www.boddenschifffahrt.de * info@boddenschifffahrt.de

Erleben Sie die Lagunen der Ostsee

Besuchen Sie uns, wir zeigen Ihnen Rostock! 
Sie finden uns gegenüber vom Rathaus, Neuer Markt 12.
Wir freuen uns auf Sie.  

+ Stadtführungen
+ Stadtrundfahrten

+ Nachtwächterführungen
+ Kirchenführungen

Tel.: 0381 25 22 29 44
www.rostocktouristik.de
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Kollekt ionen Rostocker  
Modeanbieter  & 

ein le ichtes 3-Gang-Menü

Hotel NEPTUN
Sky-Bar

Seestraße 19
18119 Warnemünde

29.04.
2022
Einlass: 
19:30 Uhr
Show: 
20:00 Uhr

Karten: 110,– €
inkl. Menü und
Begrüßungsgetränk
Hotel Neptun
Pressezentrum
Neuer Markt

Veranstalter:
kw  AGENTUR
fürKommunikation 
und Werbung GmbH 
T: 0381.375 99 66 BEATE HEYMANN

Streetcouture
Foto: Thomas Ulrich

+++ An unsere Gäste +++ Wir eröffnen am 1.4.2022 an neuem Standort +++
Hintere Terrasse „Eiscafé Seestern“ +++ das Team der Bratwurstpiraten +++
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Willkommen in der Welt
der Mode! 

Ausgefallene, schicke 
Tages- und Abendgarderobe
für die Damen bis Gr. 50
in sehr guter Qualität
Ausgewählte Accessoires:
Taschen, Schuhe, Gürtel, 
farbige Schals

…mit kleiner Café-Lounge

Ihr -Team

Genießen Sie 
in angenehmer
Atmosphäre 
und mit Blick 
aufs Meer 
unsere vielfältigen
Angebote:
Alkoholfreie Cocktails –
Cocktails – Weine –
Seccos – Biere –
Kaffee – Kuchen –
Eisbecher – Snacks

Zur Seebrücke 40 
18181 Graal-Müritz
Tel: 038206 / 746475

Zur Seebrücke 35
18181 Graal-Müritz
modeboutique-pinklady.de

www.bar-pinklady.de


